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PLANEACION SEMESTRAL POR PROGRESIONES

Datos de identificacion

SERVICIO EDUCATIVO: SUBDIRECCION REGIONAL:

NOMBRE DEL PLANTEL: SEMESTRE: |

ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N° 28

NOMBRE DEL (LA) DOCENTE: FECHA DE ELABORACION:
RUBEN BRIONES RODRIGUEZ 03-OCTUBRE-2024
UNIDAD DE APRENDIZAJE CURRICULAR: PERIODO DE REGISTRO DE CALIFICACIONES
ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS | 03 OCT AL15 DE NOVIEMBRE

LA UAC PERTENECE A:

CURRICULUM AMPLIADO Y QUE PERMITIRA FORTALECER Y CONSOLIDAR LOS RECURSOS SOCIOEMOCIONALES:
1. RESPONSABILIDAD SOCIAL,

2. CUIDADO FiSICO-CORPORAL

3. BIENESTAR EMOCIONAL-AFECTIVO.

HORAS DE MEDIACION DOCENTE NUMERO DE SESIONES DEL SEMESTRE
4 40
FECHA DE APLICACION: PORCENTAJE DE REPROBACION DE LA ASIGNATURA:
03 OCTUBRE AL 15 DE NOVIEMBRE 100%



AR

o szt | "PuERes« | EDUCACION A b
BB iEl poder de servir! e AR ER AR SN A I REREOAA RIS AN \’\ \‘:’.' \ 7
PREPA 28 “-“j
B

"2024. Ao del Bicentenario de la Erecciéon del Estado Libre y Soberano de México”

Metodologia didactica de la UAC

ENFOQUE DE APRENDIZAJE PRINCIPALES METODOLOGIAS Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS

ESPECIFICAS DEL AREA O RECURSO
(ACTIVO Y SITUADO)

La formacién socioemocional se aborda de manera transversal en todas las Con los ambitos se busca favorecer el uso de metodologias activas que
unidades de aprendizaje del curriculum fundamental y forma parte de las promuevan el aprendizaje transversal a través de la generacién de proyectos
metodologias y organizacién del centro escolar para promover el desarrollo productivos y de difusién realizados de manera colaborativa, (SEMS/COSFAC,

de ento.r,nos d(.e conV|YenC|a sanos, ,seguros y pr.oplos para e'I ap.rendlzajfe. La Actividades fisicas y deportivas Ambito dela Formacion
formacidon socioemocional del curriculum ampliado (y que implican acciones

en aula, escuela y comunidad) comprende tres recursos socioemocionales:
responsabilidad social, cuidado fisico-corporal y bienestar emocional
afectivo; y cinco dmbitos de formacién: Practica y Colaboracion Ciudadana,
Educacion para la Salud, Actividades Fisicas y Deportivas, Educacion Integral
en Sexualidad y Género, y Actividades Artisticas y Culturales; cada uno de los
cuales se encuentra estrechamente interconectado. (SEMS/COSFAC,
Actividades fisicas y deportivas Ambito de la Formacién

Socioemocional Progresiones de Aprendizaje, 2023, p. 5)
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Contexto educativo: interno y externo

CONTEXTO EDUCATIVO

1. Contexto externo del plantel
Externo

Ubicacion: La Escuela se encuentra ubicada en la calle Oriente 8 nimero 248, de la colonia Reforma, Municipio de Nezahualcoyotl, codigo
postal 57840, latitud 19.374865823585804, longitud -98.98177234240895. Entre Sur 1 y Sur 2, a una calle de la Av. Floresta 'y a una calle de la
Av. Pantitlan. Aspectos Socioculturales: Segun datos del 2020 del INEGI, en Nezahualcdyotl viven 1 millén 077 mil 208 habitantes, de los cuales
517 mil 059 son hombres y 549 mil 376 son mujeres. La esperanza de vida de la poblacidn es de 75 afios, igual a la media nacional. Lo que hace
un gran hacinamiento de la poblacion. Las mayores problematicas son la Crisis de Agua, la Inseguridad publica y los problemas de
MOVILIDAD. Economia: De acuerdo con el censo econémico de 2019, los sectores econémicos con mayor nimero de unidades econdémicas en
Nezahualcoyotl, son: Comercio al por menor 48,7 % con 22,992 unidades y los servicios de esparcimiento culturales y deportivos sélo
representan el 1,43 % con 561 unidades. Es notable que se requieren mas areas verdes y eliminar el gran foco de contaminacion que es el
tiradero a cielo abierto del Bordo de Xochiaca.

2. Elementos del contexto interno del plantel
Interno

Matricula, se cuenta con alrededor de 425 alumnos en turno matutino, en relacion con los indicadores académicos que arroja la plataforma MIGE.
Se cuenta con un edificio renovado en todas sus 9 aulas, servicio médico, auditorio, papeleria, 6 pequefias bodegas, biblioteca, sala de docentes,
contabilidad, drea verde, control escolar, sala de computo, arco techo, explanada, laboratorio multidisciplinario, area de directivos, area de
orientacidn escolar, tutorias y terraza. Siempre limpio y ordenado. Equipamiento. En cuanto al equipamiento, se cuenta con 9 aulas con proyectores
y cable HDMI, para conexion a laptop. 48 computadoras de escritorio para servicio didactico, y 7 laptops para uso de directivos y orientacion, asi
como 5 equipos mas de escritorio. Se cuenta con 16 camaras de seguridad, DVR y monitor, conmutador con 7 extensiones, alarma sismica conectada
al sismoldgico nacional con 4 bocinas, dos médems para el servicio de internet, 7 impresoras de diversas caracteristicas, impresora para credenciales
en PVC, equipo de primeros auxilios, camilla de emergencias, 11 extintores de diversos usos, horno de microondas. Recursos Humanos. Contamos
67 docentes en ambos turnos, todos dentro de su perfil para impartir las asignaturas asignadas, 4 personas de intendencias, 4 personas con
funciones administrativas, un director, un subdirector, un secretario escolar y una pedagoga A.
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2 A Evaluacion diagndstica del grupo

Evaluacién diagnostica de la escuela

La Escuela Preparatoria Oficial nimero 28, se encuentra ubicada en el municipio de Nezahualcdyotl, en la colonia Reforma calle oriente 8 s/n, cuenta con
una matricula de casi 400 alumnos, tiene dos turnos matutino y vespertino, del cual hago referencia en términos generales el promedio de los alumnos es
de 7.5, su eficiencia terminal esta entre 7.7 y 8.0 % y la desercidn escolar es el 12%, uno de los problemas es la reprobacién que se ubica entre 25y 30%.
En términos generales, se puede decir que los estudiantes tienen preferencias de aprendizaje diversas y pueden combinar elementos de diferentes
estilos de aprendizaje. Algunos pueden aprender mejor a través de la escucha (auditivos), otros a través de la experiencia préctica y el movimiento
(kinestésicos), y otros mediante la observaciény la lectura (visuales).

Caracteristicas del alumnado clase social media con intereses muy personales.
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Transversalidad

TRANSVERSALIDAD A PARTIR DEL PROGRAMA, AULA, ESCUELA'Y COMUNIDAD
1. Participacién en Proyectos Escolares /Proyecto de academia.
ACTIVIDADES VINCULADAS AL PAEC
ACTIVIDADES VINCULADAS AL PEC

ACTIVIDADES VINCULADAS AL PLAN DE MEJORA EN PROGRAMA DE ACREDITACION DE ESCUELAS AMBIENTALES
RESPONSBLES.

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

TRANSVERSALIDAD DE LA UAC CON OTRAS AREAS DE CONOCIMIENTO, RECURSOS SOCIOCOGNITIVOS Y AMBITOS DE
FORMACION SOCIOEMOCIONAL

1. éQué puede aportar la UAC a los conocimientos y experiencias de los otros Recursos Sociocognitivos, Areas de Conocimiento vy a
los Ambitos de Formacién Socioemocional?

Proyectos interdisciplinares. Estos vinculan el curriculum fundamental con el curriculum ampliado, implican la puesta en practica de las
Actividades Fisicas y Deportivas en las diferentes dreas de conocimiento del curriculum fundamental.

Proyectos productivos. Estas propuestas comprometeran a la comunidad educativa con el desarrollo y mejora de su entorno, es
importante que los proyectos planteados sean del agrado de las y los estudiantes, por ejemplo, recuperar espacios de areas verdes de su
entorno o hacer campanas de sensibilizacion del cuidado del medio ambiente en la comunidad.
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La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

2. éQué pueden aportar los otros Recursos, Areas de Conocimiento y recursos de la Formacién Socioemocional a (la nombre la UAC)?

Colabora en la vida escolar, comunitaria y social, aportando ideas y soluciones para el bien comun, en torno a la salud, la
interculturalidad, el cuidado de la naturaleza y la transformacién social.

e La promocidn de estilos de vida saludables y la educacidn para la salud,

La respuesta a estas preguntas esta contenida en el programa de estudios de la UAC.

Programacion semestral
PROGRESION DE APRENDIZAJE NO. DE SESIONES PERIODO
1. Identifica los habitos de vida saludables propuestos por distintas instituciones. 2 01 al 04 de octubre

Tema: El valor de la actividad fisica y el ejercicio fisco como parte fundamental en el
manejo de las emociones por medio del deporte del basquetbol.
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Presentacion:

Retomando las emociones como parte fundamental y el ejercicio fisico para promover
estilos de vida saludables.

Seguimos con el desarrollo fisico de habilidades fisicas encaminadas a la practica del
basquetbol

2. Identifica que las actividades deportivas generan habitos que son beneficiosos para el
cumplimiento de sus metas.

Tema: Ensefianza y aplicacion de las técnicas basicas al aprendizaje del basquetbol

Retomar el deporte vy la actividad fisica como parte importante en el manejo de las
emociones a través del juego modificado (basquetbol)

Manipulacion en formas de habilidad del balén de basquetbol.

Realizar la practica deportiva de los fundamentos técnicos del basquetbol

Bote, pases, tiros, formacion defensiva, formacion ofensiva.

Realizar la practica deportiva de los fundamentos técnicos del basquetbol

Realizacion de los diferentes tipos de pasa en el basquetbol (pase de pecho, picado,
béisbol, arriba de la cabeza y rompimiento rapido)
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07 al 11 de octubre

14 al 18 de octubre
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Realizar la practica deportiva de los fundamentos técnicos del basquetbol 2 21 al 25 de noviembre

Pases: (frente, pecho, picado, arriba de la cabeza, béisbol, rompimiento rapido) en
equipos con lanzaderas

Realizacion de las técnicas de 2 28 al 01 de noviembre
Tiro a la canasta (Estilo california, tamalera, a dos manos, arriba de la cabeza, tiro con

entrada a la canasta).

Juego pre deportivo “Aro moévil” aplicando las técnicas vista durante el periodo 2 04 al 08 de noviembre

establecido en el contenido anterior.

2 11 al 15 de noviembre

Evaluacién segunda parcial formativa
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Criterios de acreditacion de la UAC y ponderacion

CRITERIOS PONDERACION
Uniforme 10%
Asistencia en clase 10%
Trabajo desarrollado en clase 60%
Conducta en clase 10%
Vocabulario utilizado en clase 10%
total 100%
Elaboré Reviso Validé Sello de la institucion.
MTRO. RUBEN BRIONES RODRIGUEZ PROFR: ADRIAN ANDRADE
ALMANZA
Nombre del (a) docente que Presidente de academia Subdirector escolar

elabora la planeacion
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PLAN CLASE POR PROGRESION

Momento 1. Identificar la progresion.

Numero de sesiones para desarrollar la progresion 5

APRENDIZAJE(S) DE TRAYECTORIA. PROGRESION POR DESARROLLAR:

e Responsabilidad Social: Ejerce y promueve los derechos y valores, Categoria: El deporte y las emociones.

proponiendo soluciones para combatir toda forma de desigualdad. . . . .
1. Reconoce la importancia de practicar deporte para generar un cambio en

sus emociones.
e Cuidado fisico corporal: Incorpora habitos saludables a través de

actividades fisicas y deportivas como una eleccion para su vida 2. Reconoce en la practica deportiva las reglas y normas para la resolucion de

problemas.

3. Realiza actividades fisicas con el fin de cuidar y fortalecer su cuerpo y

e Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas creativas para R

expresar sus emociones, sentimientos y experiencias, de manera
responsable, que le permitan su bienestar intra e interpersonal y
desarrollarse como agente de transformacion social.

4. Cuida y respeta su cuerpo evitando conductas y situaciones que ponen en
riesgo su integridad fisica-emocional.

5. Conoce su cuerpo y es consciente de las sensaciones que se manifiestan en
él.

6. Se siente seguro de lo que puede desempeiar su cuerpo y sus emociones.

7. Identifica que el deporte educativo esta orientado al desarrollo integral.

METAS

Generar en el estudiante habitos de vida saludables beneficioso para reconocer su corporeidad, sus habilidades de juego, bailar, correr, caminar, estudiar para un
desarrollo armdnico, mental, social y fisico de su personalidad.
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CATEGORIAS* SUBCATEGORIAS*

El desarrollo de actividades que sirvan para una mejora tanto fisica, social y
emocional en el educando.

La igualdad entre hombres y mujeres en el deporte educativo, recreativo y de

El deporte y las emociones. s,
competicion.

La inclusion como parte fundamental en el deporte.

Momento 2. Disenar una actividad.

ACTIVIDADES DE APERTURA

APERTURA

EN ESTA ETAPA DE LA PLANEACION SE PROMUEVE EL SER Y SE ACTIVAN LOS CONOCIMIENTOS PREVIOS,
INICIANDO EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE.

ESCENARIO
NO. SESION  CONTENIDOS INFERIDOS DE LA PROCESO DE PROCESO DE RECURSOS
PROGRESION. ENSENANZA APRENDIZAJE o
OGRESIO > ) DIDACTICOS
(ACTIVIDAD (ACTIVIDAD
DOCENTE) ESTUDIANTE)

sccefe
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1. Identifica los habitos de vida Retomando las emociones ¢Qué tan importante es el
saludables propuestos por distintas como parte fundamentalyel ejercicio y la actividad fisica

instituciones. ejercicio fisico para en su persona?
promover estilos de vida
saludables.

Pases Pecho, picado, arriba
de la cabeza, rompimiento

rapido.
éQué tipo de actividad fisica

realizan en sus tiempos

i ?
Retomando las habilidades libres?

fisicas del basquetbol como

parte fundamental y el
ejercicio fisico para
promover estilos de vida
saludables.
é¢Como ha influido el ejercicio
fisico en el manejo de sus
Retomar: emociones?

Realiza una dindamica de
integracion para promover la
actividad fisicay los estilos de
vida saludables.

La practica deportiva de los
fundamentos técnicos del
basquetbol

Tiro a dos manos, estilo
californio, tamalera, en

suspension. Investigacién medidas de la
cancha de basquetbol como
parte tedrica que ayude a la
practica del deporte.

mEXieS. | EDUCACION B
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Listas de cotejo

Cancha de
basquetbol.

Balones de
basquetbol.

Conos.

Material
humano.
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Realizacidn del rompimiento Manejo del reglamento del

rapido en el juego rafaga del basquetbol para conocer y

basquetbol llevar a cabo las reglas
basicas del basquetbol como,
fundamentos técnicos
deportivos.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

DESARROLLO

EN ESTA ETAPA DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE SE PROMUVE EL SER, HACER, DA PASO AL SABER Y LA
RETROALIMENTACION.

ESCENARIO
NO. CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
ACTIVIDAD PROGRESION. APRENDIZAJE .
(ACTIVIDAD DOCENTE) DIDACTICOS
(ACTIVIDAD

ESTUDIANTE)
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2. Identifica que las
actividades deportivas
generan habitos que son
beneficiosos para el
cumplimiento de sus

metas.

Retomar el deporte y la actividad
fisica como parte importante en el
manejo de las emociones a través
del juego modificado
(basquetbol)

Realizar la practica deportiva de
los fundamentos técnicos del
basquetbol (pases).

Lanzaderas con los alumnos
manejando las técnicas de los
diferentes pases qué se utilizan en
el basquetbol.

Pase de pecho, picado, arriba de
la cabeza, rompimiento rapido.

Realizacidn de la técnica de la
estrella aplicando los diferentes
pases del basquetbol.

Realizacion de las técnicas de tiro
en el basquetbol.

Investigacion de los diferentes
tipos de pases que se utilizan
en el basquetbol.

Conocimiento de las reglas de
basquetbol

Ejercicios de manipulacion del
balén a traces de los pases mas
importantes que se manejan en
el basquetbol.

Desarrollar ejercicios que
ayuden a realizar las técnicas
del pase

Desarrollo de la actividad en el
patio escolar “Aro movil”

Fundamentos técnicos:

e Reconocimientoy
manipulacion del balén
de basquetbol.

e Bote.
e Pases.
e Tiros.

Cancha de basquetbol.
Balones de basquetbol.
Conos.

Material humano.
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e Formaciones
defensivas y ofensivas.
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ACTIVIDADES DE CIERRE

CIERRE
ES ESTE PROCESO SE PROMUEVE EL SER Y EL SABER, MOMENTO IDONEO PARA LA CONSOLIDACION DEL APRENDIZAJE Y
CONCRESION
ESCENARIO
NO CONTENIDO DE LA PROCESO DE ENSENANZA PROCESO DE RECURSOS
ACTIVIDAD PROGRESION APRENDIZAJE DIDACTICOS

(ACTIVIDAD DOCENTE)
(ACTIVIDAD
ESTUDIANTE)
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3. Comprende que Evaluacién: Recepcion de su evaluaciéon Listas de cotejo
adoptar el habito de la y auto reflexion de su

Entrega de evaluacion por alumno y la Formatos f1

actividad fisica ayuda a - » .
retroalimentacion del mismo.

avance, segl.'ln sus

la cooperacion, el habilidades fisicas,
respeto, el trabajo en mentales y sociales por
equipo y el desarrollo alumno.

armonico de su

personalidad. Autoevaluacion

Momento 3. Evaluacién formativa

(Como Enfogue de evaluacion):
EVALUACION DIAGNOSTICA RESPECTO A LA PROGRESION

Y Y I Y Y Y IS Y 2 Y T S Y Z S Y S Y O Y E Y 2O Y 2 Y 20
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Pruebas de habilidades  Practicay desarrollode  Seguimiento a través del e Lista de cotejo. Observable por parte del
y capacidad fisica las actividades en el cumplimiento en las e Guia de observacion. docente
referentes al patio escolar, como actividades practicas por . .
. L . .. Listas de cotejo.

basquetbol parametro de inicio y medio de la observacién

valoracidon de las y anotacion de las areas Evaluacién formativa a
Pases actividades durante el de oportunidad de los través de la lista de cotejo
Tiros semestre alumnos. con las practicas

. . constantes en el patio

Formaciones defensivas escolar.
y ofensivas
Reglamento.

EVALUACION FORMATIVA

Y Y Y Y 2 Y 2T R S T 2 Y 2 Y 2 Y 2 Y 2 Y 2 T 2
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Supervisando para darles a conocer de manera general los resultados En la explicacién previa de las actividades.

obtenidos por grupo y retomar cuales son las habilidades de mayores areas L
. . . Durante las clases practicas.
de oportunidad para la mejora en las sesiones de la UAC
Al termino de las actividades realizadas en la clase.
. . . . L, Termind de la evaluacion final
El alumno por medio de la lista de cotejo se le asigna una evaluacidn, la
cual se determina las habilidades y destrezas como areas de oportunidad
gue tiene que seguir trabajando para dominar las técnicas de los
fundamentos basicos para la practica deportiva del basquetbol, como

antecedente de la UAC
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EVALUACION SUMATIVA

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE LA PROGRESION PARA LA
ACREDITACION DE LA UAC

Actividades practicas enrelaciénal  Lista de cotejo y cumplimiento de Registro en las lista de cotejoy Sumativa en relacién al trabajo
basquetbol las actividades y habilidades propias observacién durante cada sesién realizado en clase.
de basquetbol durante las sesiones practica.
practicas
49> [49> [0 [$0 [ [0 [ o> ‘503'}3_ {0 [ 40> [0 [ {0 [ 10> [ {0+ [ 0>
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"2024. Ao del Bicentenario de la Erecciéon del Estado Libre y Soberano de México”
Referencias bibliograficas
Plan y programa de Actividades fisicas y deportivas, Ambito de formacién socioemocional (Progresiones de aprendizaje).
Primera edicion 2023
Secretaria de Educacion Publica
Subsecretaria de Educacién Media Superior
Referencias electrénicas
Acuerdo nimero Internet
17/08/22 por el que se | https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5663344&fecha=02/09/2022#gsc.tab=0 Computadora
establece y regula el Teléfono mévil

Marco Curricular
Comun de la
Educacion Media
Superior.

Actividades fisicas y file:///C:/Users/Grupo%20CID/OneDrive/Documentos/NEM%20MCCNEM/1.%2520Progresiones%2520de%2520Aprendizaje%
Deportivas
Ambito de la
formacion
Socioemocional
Progresiones de
aprendizaje

Orientaciones https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/propuestaM CCEMS

generales parala
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"2024. Ao del Bicentenario de la Erecciéon del Estado Libre y Soberano de México”

planeacién en el
contexto del Marco
Curricular Comun de la
Educacion Media
Superior
Progresiones del
nuevo MCCEMS https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/models/sems/Resource/13540/1/images/ProgresionesMCCEMS_2022%20v2.pdf
contenidos de
recursos
sociocognitivos
areas de
conocimiento y
recursos
socioemocionales
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